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SINOPSIS 

Vale y Esque son los estúpidos criados del Rey, 

un Rey no menos estúpido que ellos. El Rey es la 

razón; sus criados, la aceptación y la duda, la 

niñez y la edad adulta. Juntos conforman la 

mente humana, tan estúpida como estos. Tres 

bufones en un solo cuerpo, el mío, que juegan y 

discuten esperando no toparse nunca con lo 

único que les hará desaparecer: la verdad. 

 

Desde la individualidad me enfrento al mundo 

buscando entenderlo, desde la contemplación del 

mundo me enfrento al individuo buscándome a mí 

mismo. Vale y Esque, la Verdad de lo Patético no 

es más que una obra poética que baja a la tierra 

los conceptos del alma, que ridiculiza la mente 

humana hasta convertirla en una nada absurda, 

que rebusca en los ritos del hombre y los 

destruye también; un hombre que se desnuda y 

fuma, tranquilamente, esperando cualquier 

respuesta que le valga para dar sentido a su 

existencia insípida y poder así soportarla. 

 

Haciendo uso de técnicas del clown y la comedia 

del arte, junto con la danza contemporánea, 

construimos una dramaturgia de imagen que hará 

entender al espectador la obra desde el cuerpo, 

no desde la mente. Una obra hecha para la 

emoción, no para el intelecto, y de entre las 

emociones mi favorita es la que genera risa así 

que, por favor, vamos a reírnos un rato.   

 



 
 

Siddhartha (Herman Hesse, 1922) plantea un 

recorrido a seguir para alcanzar el 

conocimiento sobre uno mismo que es, en 

síntesis, muy sencillo: rechazo de la realidad 

conocida o “inculcada”, búsqueda fanática de 

la verdad a través del alma, exaltación de las 

pasiones y su disfrute a través del cuerpo y, 

en conclusión, el equilibrio entre las 

anteriores etapas. 

Este esquema, cuya metafísica se 

corresponde con la dualidad platónica de 

cuerpo/alma, nos sirve para encauzar 

nuestra duda: ¿Quién soy Yo?  

Pero no pretendo encontrar respuesta, 

simplemente el motor por la búsqueda es lo 

que me interesa, un camino cuyo objetivo es 

el propio camino y sus formas, conque es en 

la forma donde me recreo. Si la obra se titula 

Vale y Esque: La Verdad de lo Patético, será 

patética la forma, patético el discurso y 

patético el resultado, en el aspecto más 

puramente emocional de nuestra retórica 

(Retórica. Aristóteles, s. IV a.C.) 

Por esto es que hago uso  de las técnicas del 

clown y la comedia del arte, pues es en la 

risa y la ternura donde me refugio. 

Represento a tres personajes al mismo 

tiempo y, de pronto, a un solo hombre que 

representa a todos los hombres habidos y 

por haber. Una conexión entre el hombre y El 

Hombre, entre el uno y el todo, entre el 

individuo y el mundo. 

 

Dice Peter Brook en El Espacio Vacío que el 

teatro comienza cuando dos personas se 

encuentran. ¿Qué ocurriría si yo me 

encontrase conmigo mismo? ¿Qué ocurriría 

si, por ejemplo, cada una de las partes de mi 

psique tuvieran una conversación? La parte 

cognitiva, la afectiva y la volitiva discutiendo 

sobre el color de una silla. La razón 

tutelando la emoción y el carácter de mi 

propia persona. Qué gilipollez, pero qué 

divertido. 

Y este será nuestro objetivo: divertir. Yo al 

menos pretendo divertirme. ¿Por qué sino iba 

a lanzarme al abismo del teatro en solitario? 

Para estamparme contra las tablas al igual 

que me estampo contra la vida, con la 

diferencia de que sobre el escenario puedo 

suicidarme cada noche, suicidarme una y 

otra vez sin penas ni duelos. Este solo es un 

juego en el que puedo permitirme perder, 

porque no hay nada más divertido que jugar 

a estar vivos y perder la partida. 

 

 

MARCO TEÓRICO Y CONCEPTUAL 



 
 

  

“Bienvenidos, bienvenidas, acomódense, respiren, disfruten del viaje… 

El viaje a una mente, la mente de un hombre solo.  

Capítulo uno: Bienvenidos a la mente humana.” 



 
 

 

“Mi cuerpo es mio 

Y yo soy de mi cuerpo 

Mi cuerpo es un hogar 

Y yo soy su huésped 

Un fantástico huésped, por cierto 

Acorde a un fantástico hogar 

Amo mi cuerpo 

Me recuerda tanto al ser humano…” 

 



 
 

  

 

 

TEATRO DE ALTOS VUELOS 

[TAV], nace de un proyecto, 

todavía en desarrollo, que 

unifica el teatro y la 

escalada. 

Un sistema de 

entrenamiento bidireccional 

que permite a escaladores 

perfeccionar su técnica a 

través de ejercicios 

provenientes del teatro 

físico y gestual, así como 

proveer a intérpretes de 

herramientas de riesgo 

pertenecientes al mundo de 

las rocas. 

Unificamos, de manera 

directa e integral, el arte y la 

naturaleza, interviniendo la 

montaña como espacio 

escénico y nutriéndonos de 

ella con respeto y cariño. 

 

Actualmente el proyecto 

está en fase de investigación 

a través de cursos de teatro 

físico en rocódromos. 

TAV LABORATORY 
La compañía TAV LABORATORY es una agrupación de creadores escénicos enfocada a la investigación de 

nuevos lenguajes, nuevos espacios, nuevos lugares y no lugares, entendiendo lo nuevo como aquello de lo 

que todavía no nos hemos dado cuenta. Con una mirada sencilla, pero disfrutona, los miembros de esta 

pequeña familia se rompen los sesos para articular cada proyecto de la forma más coherente posible 

aprovechando todos los medios técnicos y artísticos a su disposición. 

Para ello contamos con Christina Aguado, diseñadora de iluminación que no tiene pocas luces, pero sí un 

carácter eléctrico; Pablo Baselga, técnico de sonido y de rayos X, nació en una cámara anecoica y puede 

microfonar hasta el sonido de las esferas; Jaime Baselga, licenciado en cine documental, diseñador gráfico y 

amante de las herramientas usadas, es capaz de construir tu casa interior  con sus propias manos; y Diego 

Baselga, actor, director, dramaturgo, técnico de lo que sea y especializado en intrusismo laboral, es un 

dramas. 

 

_BIOGRAFÍA 

Ganadores de la residencia UHPS (Una Habitación Para Soñar), en el Corral de Comedias de Alcalá de 

Henares con la pieza ECOS FROM THE UNIVERSE (2018) 

Cortometraje documental LA CASA INTERIOR, dirigido por Jaime Baselga y estrenada en LIPSATAD (MINSK 

International Film Festival, 2018) 

Cortometraje UN DIBUJO DE MI CASA, dirigido por Diego Baselga y estrenado en el festival BAJOTEJA (2020) 

Colaboración en la adecuación técnica del TEATRO MONTALVO, cuya instalación fue diseñada por Christina 

Aguado y Pablo Baselga, (2021) 

VALE & ESQUE: LA VERDAD DE LO PATÉTICO, estrenada en TEATRO MONTALVO, (2021) 

  



 
 

 

  

B I O G R A F Í A D I E G O   B A S E L G A 

Antes de comenzar estudios oficiales, 
inicié mi formación profesional en el 
ámbito teatral a los 17 años al entrar 
como intérprete en la compañía TPC 
(Teatro de Pensamiento Crítico), que más 
adelante, en 2013, se convirtió en la 
compañía internacional de teatro 
contemporáneo Le Corps d'Ulan, donde 
trabajé seis años desarrollándome como 
actor, dramaturgo, escenógrafo y, 
finalmente, director. Estudié 
interpretación y dirección escénica con 
David Vélez (Teatro Montalvo, 2017), 
clown y teatro físico y gestual con 
Hernán Gené (Espacio Hernán Gené, 
2017-2018), Historia del Arte en la UCM 
(2017-2018) y en la UNED (2018- 
actualidad), e inicié la carrera de 
Escenografía en la RESAD (2018-2019). 
Actualmente continúo mis estudios 
teatrales con Carlos Tuñón, así como 
estudios cinematográficos de manera 
autodidacta centrándome en nuevas 
narrativas a partir de los aspectos 
plásticos y ambientalistas. 
 

      AUTOR DE: 
  Guion y dirección de Un Dibujo de mi 

Casa (2020). Cortometraje 
documental acerca del hogar y la 
familia. Estrenado en Festival 
BajoTeja2020. 

  Dramaturgia y dirección de Ecos 
From The Universe (2018). 
Performance teatral entorno al mito 
de Narciso y Eco en el Corral de 
Comedias de Alcalá de Henares. 

  Dirección e interpretación de Vale & 
Esque: la Verdad de lo Patético (2018). 
Performance teatral entorno a la 
búsqueda de la identidad en el Teatro 
Le Corps d’Ulan. 

  Dramaturgia y dirección de Loto 
(2017). Performance entorno a la 
opresión en el Teatro Le Corps 
d’Ulan. 

  Dirección de La Gran Memoria (2016). 
Cortometraje. Adaptación de la 
novela Atlántida Pornográfica, de 
Julián Vigó. 

  Director de la compañía Teatro de 
Altos Vuelos (2018 hasta la 
actualidad) 

 

      PARTICIPA EN: 
  Ayudante de producción en el 

cortometraje Espinas (2020), de Iván 
Sáinz-Pardo. Con Julieta Serrano, 
Aitana Sánchez Gijón y José Sacristán 
en el elenco. 

  Ayudante de producción en el 
cortometraje Amianto (2020), de Javier 
Marco Rico, escrito por Belén Sánchez-
Arévalo. Estrenado en MovistarPlus 

  Ayudante de dirección en el film 
Hélene: Quarteto in A minor de David 
Vélez, premiada en el festival de cine 
de Madrid en 2017. 

  Escenografía e iluminación en Titus, 
estrenada en el Teatro Valle Inclán 
durante el certamen nacional Buero 
Vallejo en 2017, premiada por mejor 
obra, premio al riesgo en la puesta en 
escena y premio a mejor vestuario y 
caracterización. 

  Actor en #CampañaConstruye (2017). 
Spot publicitario de la Federación de 
Ayuda contra las Drogas. 

  Intérprete en El Círculo de la 
Vergüenza (2014). Performance-teatro 
de imagen en el Festival de AvignonOFF 
con la compañía Le Corps d’Ulan. 

 



 
 

 

 

“Mi cuerpo es mio 

Y yo soy de mi cuerpo 

Mi cuerpo es un hogar 

Y yo soy su huésped 

Un fantástico huésped, por cierto 

Acorde a un fantástico hogar 

Amo mi cuerpo 

Me recuerda tanto al ser humano…” 

 


